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PRESENTACION

Ei legisiodor busco reguigr y walidar las técnicas utilizadas en el
tratomiento  psicoterapéutico. El profesional s puede encontror
gplicando métodos y técnicas que, independientemente de la eficacio
clinico gque pueda evidenciar, pueden coer en el descrédito.

Ei delicodo, compiejo y profundo estudio que debe hocerse parg
evaluar fas distintas formas de abordar la materia debe quedar en
manos de los profesionales expertos en la Salud y la Enfermedod
Mental.

Existen muches intereses encontrados y se pueden desencadenar
diversos confiictos tanto en medios ocadémicos como profesionales, asi
como en io practica ciinica digria.

Se plontea fo validez de técnicas psicoterapéuticas CONCPELDS ¥ Qlgunas
orientaciores han sido puestas en entredicho. £l problema radica en
gue no se ho presentodo ningun grgumento sobre el gue bosar el
rechazo o lo oceptacion de  los  técnicos ©  orientaciones
psicoterapEuticas seleccionadas.

En el momento actual no guedan claros los criterios que deberian ser
especificados y bien explicados. £l profesional puede trabajaren una de
igs lineas psicoteropéuticas de trotomiento puestas en duda, lo gue
conlleva, en primer término, lo sensocion de ser ocusodos de
estafodores o de crédulos, por soberse odscritos o ung formo de
trabajor gue se considera no tiene ningun valor, odemds de los efectos
sobre el paciente, independientemente de que 5& les haya ayudado.

Ei temao que nos ocupg €5 interesanmte y sin dudo polémico; el
simposium €5 ung bueng oportunidad parg reflexionar sobre estos
aspectos del trotomiento de lg enfermedod mental con serenidod y
rigor. El encuentro promete ser muy esciarecedor.
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PROGRAMA

9:15-9:45 h: Mesa Redonda Inougural.

lzaskun Orue Sola [Vicedecana de la Universidad de Deusto. Bilbao). Ricardo
Franco Vicario (Presidente Academia de Ciencias Meédicas. Bilbao). Juan Luis
Mendivil Ferrandez [Presidents APS. Bilbao).

9:45 — 10:55 h: Mesa redondo 1: Historio de uno Controversia: aspectos
historicos influyentes desde la Psicologia, desde la Medicina y Psiquiatria, en
los diferentes cormientes de Psicoterapiay sus efectos en el problema octual.

Moderador: Joserra Landarroitajauregi Garai (Biko— Arloak, APS. Bilbao)

Ponentes: losé Manuel Martinez Rodriguez [Psiguiatra. Psicoterapeuta.
Farmadaor y supervisor acreditado. Préctica privada y Hospital Benito Meni.
Valladolid). Yarima Etxeberria Ibafiez (Psicologa. Psicoterapeuta. Miembro
de la junta directiva IIPA. Practica privada y Master PRI Deusto. Bilbao).
Eloy Gonzalez Arranz [Psicologo. Psicoterapeuta FEAP. Miembro Didacta y
Supervisor acreditado por APHICE. Especialista en Psicoterapia acreditado
por EFPA. Certificado Europeo en Psicologia Clinica y de la Salud EFPA.
Valladolid).

10:55-11:25 h: Descanso.

11:25-12:35 h: Mesa redonda 2: CIENCIA & INVESTIGACION en Salud Mental,
- Moderadora: Muria Montejo Moreno (Hara Albia, APS. Bilbao)

- Ponentes: Luis Pacheco Yafez (Or. Psiguiatria, DAP. Servicio Vasco de Salud
Mental, Osakidetza. APS. Bilbao). Esther Zarandona de Juan Dra. Psicologia,
Universidad del Pais Vasco). loseba lraurgi Castillo [Dr. Psicologia.
Psicoterapeuta. Investigador. Universidad de Deusto, Metodologia e
Investigacion. Bilbao). Victoria Fernandez Puig [Dra. Psicologia. Universidad
Raman Liull. Barcelona).

12:35-13:00 h: Grupos de discusion.

13:00- 15:00 h: Comida.

15:00-16:10 h: Mesa redondo 3: El quid de la cuestion: Reguiaciones
Estatales e Internacionales en el ambito de lo Salud Mental y Psicoterapia.

Moderador: Jon Ander Bilbao Larrabeiti (Medico Psiguiatra, Bilsar. APS. Bilbag)

Ponentes: Nerea Pérez Uria (Vicedecana del Colegio Oficial de Psicologia.
Bilbao). Ana Gonzdlez Pinto [Dra. Psiguiatria. Osakidetza. Vitoria-Gasteiz).
Inaki Zorrilla Martinez [ Dr. Psiguiatria. Osakidetza. Vitoria-Gasteiz). Anton
del Olmo Gamero (Medico. Psicoterapeuta. Psicoanalista. Presidente del
Comité Cientifico de FEAP. Bilbao). Mar Gomez Masana (Psicologa
especialista Clinica. Psicoterapeuta. Formadora y Supervizora. Representa
International Integrative Psycotherapy Association, |IPA. Barcelona).

16:10-16:30 h: Descanso.

16:30 - 17:40 h: Mesa redonda 4: Lo que nos une y funciona para la cura en Salud

Mental. Foctores Comunes de la Psicoterapio Eficoz.
Moderodora: Irene Linares Leonsegui Linares-Nevado, APS. Bilbao)
Ponentes: Oihane lzaguirre Marafion (Coordinadora de pisos tutelados,
AVIFES. Bilbao). Ana Gimeno-Bayon (Dra. Psicologia. Psicoterapeuta.
Formadora. Instituto Eric Fromm. Presidenta de APIH. Barcelona). Dr.
Ignacio Gomez Marroquin |Psicologo. Vicedecano de la Universidad de

Deusto. Director del Master PRI. Bilbao). Luis Palacios Araus [Dr. Psiguiatria.
Psicoterapeuta. Presidente de SEPTG. Santander).

17:40-18:00 h: Grupos de discusion.

18:00- 18:30 h: Resumen y conclusiones de lo Jornada.

Amaia Mauriz Etxabe | Psicologa Clinica. Psicoterapeuta. Formadora aceditada.
Codirectora Master PRI Universidad de Deusto. Instituto Bios de Psicoterapia
Integrativa. APS. Bilbao).

18:30- 18:45 h: Discusion y Clerre:

Juan Luis Mendivil Ferrandez (Presidente de APS. Bilbaa).

18:45 h: Cocktail.

Encada una de las mesas redondas seresenvaran los dltimos diez minutos
para preguntas y cuestiones planteadas por las personas asistentes.



