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.% 9:00 h. Recogida de documentacion.

l] 9:15 h. Apertura del Simposio. Presentacién.

Dr. D Ivan Ruiz Ibafiez.
Presidente de APS.

9:30 h - 10:00h. Conferencia plenaria.

"El Costo Invisible: riesgos psicosociales en el ambito
de la salud." Diia Estibaliz Barrén Pardo. Lda en
Psicologia. Especialista en Psicologia Clinica.
Grupoanalista Supervisora. Master en Psicoterapia
Analitica Grupal. Experta en Trabajo Grupal. Especialista
en Gestion Clinica en Salud Mental. Galardonada como
llustre de Bilbao en 2020 por su trabajo a favor de los
colectivos desfavorecidos.

oy

e 10:00 h - 11:30h. 1° Mesa debate.

“¢Estrés en Primera Linea: Salud Mental y condicionantes
laborales en los Profesionales de la Salud”
Modera: Dia. Elena Lopez De Calle (LDA Psicologia)

e Dr.D. Joseba Atxutegi Amarika
“Presidente del Colegio de Médicos de Bizkaia. Ldo en Medicina.
Especialista en Medicina de Familia. Coordinador del PAIME”

e Diia. M° Begoiia Rueda Ruiz

“Decana del Colegio Oficial de Psicologia de Bizkaia. Doctora en
Psicologia. Especialista en Psicologia Clinica. Colaboradora en
Deusto Psych (2016-2018). ”

e Dr. D. Anton Del Olmo Gamero

“Médico, psicoterapeuta (GPAB), Presidente de la Federacion de
Asociaciones de Psicoterapeutas. Psicoanalista (APM-IPA, miembro
titular) y miembro de la Sociedad de Estudios de Psicosomdtica
Ibero-Americana (SEPIA). Profesor de psicopatologia psicoanalitica
de la Escuela de Formacién del GPAB y miembro del Consejo
Editorial de la Revista de Psicoandlisis y del Comité de
Publicaciones de la APM).
11:30 - 12:00 h. Café

12:30 h - 13:30 h. 2* Mesa debate.

Modera: Dia Silvia Benito Gama (Lda en psicologia).

“El precio del Cuidado: repercusiones psicoldgicas en los
profesionales de la salud y necesidades detectadas”

¢ Dr. D. Aitor Claver Gayubo
“Ldo eMédico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Hospitalizacién a Domicilio (HOSPIDOM) de la OSI Uribe”.

¢ D.José Antonio Alonso Sanchez
“Ldo en Psic6logo Clinico. Docente y Supervisor Provisional en
Psicoterapia (PTSTA) por la EATA-ITAA. Psicoterapeuta
integrativo y familiar”.

¢ Diia. Patricia Hevia Colomar
“Lda en enfermeria. Profesora de la Facultad de Enfermeria e
Investigadora de la Universidad de Deusto”.

¢ Diia. Elsa Maria Del pozo Garcia
“Psicéloga Clinica. Certificada a nivel Internacional por la [IPA en
Grantham -England. Formacién en Psicoterapia Gestaltica,
Bioenergética y Dinamica Grupal”.

13:30 h. Comida

@Q 15:30 h - 16:30 h. 32 Mesa debate.

Modera: Dr. Jon Ander Bilbao Larrabeiti. Médico Especialista en
Psiquiatria.

“Recuperar el Bienestar Emocional: Enfoques
Terapéuticos dirigidos a los Profesionales de la Salud”

e Dr. D. Andoni Aramburu Sanz. Médico Especialista en
Psiquiatria.

e Dr. D. Jestis M? Ruiz Aguado. Médico Especialista en
Psiquiatria. Jefe de la Unidad de Psiquiatria Infanto-Juvenil de
la Red de Salud Mental de Araba. Psiquiatra del PAIME.

. Difia Amaia Mauriz Etxabe. Psicéloga Clinica.
Psicoterapeuta, docente y supervisora acreditada por
diversas instituciones y asociaciones internacionales.
Directora del Instituto Bilbao de Psicoterapia Integrativa.
Profesora y codirectora del Master en Psicoterapia Relacional
Integrativa de la Universidad de Deusto

;?; 16:30 h - 17:00h. Grupos de discusion
Moderan: Dia. Irene Linares Leonsegui
Diia. Amaya Gomez Huerta
D. Joserra Landarroitajauregui Garai
D. Jon Ander Bilbao Larrabeiti.
06 17:00 h. Continuamos la discusién... con café

17:30 h Conclusiones.

¢ Dia. Irene Linares Leonsegui Lda en Psicologia. Master
en Psicologia Clinica y Salud por la Universidad
Complutense de Madrid. Psicoterapeuta acreditada por la
FEAP, experta en psicoterapia de Interaccién Reciproca.
Terapeuta EMDR.

18:00 h Cierre

e “;Qué tiene la musica?” Dia. Ainhoa Querejeta Brazal.
Doctora en Psicologia. Psicéloga Clinica y profesora en el
Master de Psicologia General Sanitaria. Soprano.

(Con actuacién de Diia Ainhoa Querejeta acompaiada al
piano por D. Iihaki Belasko).


https://www.cepiat.com/psicoterapia-integrativa/
https://www.cepiat.com/psicoterapia-integrativa/

